Quando ho dato al titolo del nostro incontro  " attraversare la notte oscura " ho pensato a quello 
stato interiore contraddistinto da apatia e rifiuto verso la dimensione spirituale vissuto da molti uomini e donne di fede che ad un certo 
punto sentono di non credere piu' a niente , non sentono piu' quella relazione personale con il Divino..
Una figura molto nota e' quella di Madre Teresa di Calcutta , la quale racconto' di aver vissuto interiormente un vero e proprio ateismo,
San giovanni della Croce , mistico spagnolo ( 1542-1591) scrisse su questo tema una specifica opera diventata poi un classico della spiritualita'.
Nel nostro conviviale incontro siamo partiti accennando brevemente a queste testimonianze per arrivare alla riflessione sui 7 specchi esseni , 
proprio perche' il VI di questi specchi  ci parla di questa esperienza , dandoci spunti di riflessione utilissimi ed efficaci.
Ma andiamo con ordine elencando ognuno di essi :

PRIMO SPECCHIO 

Ogni incontro che abbiamo nella via quotidiana con le persone con le quali abbiamo un qualche tipo di relazione
ci rimandano un sentire e un vissuto che e' anche dentro di noi .
Quindi quelli che incontriamo fanno parte di un qualcosa che viviamo nella esperienza esistenziale ,
 in base a come siamo noi , le nostre  modalita' di percepire in base alle nostre idee  ,  come anche le paure  e le aspirazioni ,
incontreremo un certo tipo di persone.

SECONDO SPECCHIO

Noi quando giudichiamo e allontaniamo l'altro e'  perche' questo individuo rispecchia un aspetto di noi
che non vogliamo vedere ,  quello che nel vangelo si dice di chi guarda la pagliuzza nell'occhio del prossimo
ma non la trave che c'è in nel proprio .

TERZO SPECCHIO

Lo sguardo del volto dell'altro puo' far scattare un feeling speciale , una attrazione magnetica tra due soggetti
che scoprono così una affinita' profonda che determina un amore e un legame intimo .

QUARTO SPECCHIO

Qui noi possiamo scoprire quei legami sentimentali basati sulla dipendenza e soggezione , rapporti che reiterano
 ripetitive dinamiche relazionali che procurano gabbie soffocanti e manipolazioni tra soggetti in contesti sia di 
vita di coppia che di tipo associativo e socio-politico.

QUINTO SPECCHIO

Il tipo di rapporto che abbiamo avuto nel tempo con i propri genitori influisce sulla qualita' del nostro rapporto con il Divino
e viceversa.
In base al vissuto esperienziale con i genitori si possono capire certe nostre esperienze spirituali , così come
una sana o insana vita spirituale  influisce nei rapporti parentali.

SESTO SPECCHIO

Per leggere la sofferenza e la fragilita' occorre vedere in ogni cosa che ci capita una occasione di insegnamento  per noi .
Questo e' possibile se crediamo che la vita è un dono divino che provvedera' anche a darci gli strumenti per 
superare le difficolta' , partendo dai talenti che ognuno ha dentro di se' .
Lo specchio esseno della notte oscura è quindi una grande occasione di guarigione interiore che ci viene offerto 
per conoscerci e e attuare una rinascita spirituale.


SETTIMO SPECCHIO 

Ognuna delle nostre vicissitudini avverse e dolorose rientrano in una dinamica di evoluzione cosmica che vuole 
la nostra felicita' e realizzazione individuale .
Non siamo soli nella tempesta , se lanciamo un SOS  sappiamo che avremo soccorso , ma occorre utilizzare l'intelligenza
 nel capire quello che la vita ci sta dicendo  attraverso le nostre stesse relazioni che sono specchio indicante le tracce 
di un sentiero di luce benevola alimentata da un fuoco che è rigeneratore di vita .


Gli specchi esseni sono il frutto di una sapienza millenaria che ha lasciato tracce nel pensiero giudaico-cristiano ,
ma non solo  , il loro insegnamento lo possiamo trovare in tutte le vie e tradizioni spirituali del pianeta che vanno dalle regioni
Indo-himalayane alle Hawaii passando per  ogni nazione e popolo di discendenza abramitica e non .
Il patrimonio che abbiamo ereditato lo troviamo anche nelle moderne scuole di psicologia come nella sistemico-relazionale , 
in quelle psicanalitiche , nel approccio umanistico-esistenziale , per non parlare della PNL.
Gli stessi neuro scienziati hanno scoperto i neuroni a specchio , ma di questo e di tanto altro continueremo a parlarne insieme
attraverso il nostro prossimo incontro .

